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EL BANCO REGIONAL DE MADRID CELEBRA DIEZ ANOS DE ‘HERMANOS DE LACTANCIA’

Bancos de leche: el altruismo que salva
la vida de los bebés mas vulnerables

La lactancia materna es beneficiosa para todos los recién nacidos, pero
para los prematuros o los enfermos es esencial, porque mejora
notablemente su prondstico. Sin embargo, no siempre se puede contar
con ella. Es ahi donde entra en juego la generosidad de mujeres que
donan su leche para criaturas que no son las suyas. Espana tiene ya 14
centros que en 2016 distribuyeron casi 7.500 litros a 2.281 bebés.

Veronica Fuentes 19/2/2018 08:00 CEST

En los ninos prematuros la lactancia natural reduce el riesgo de infecciones. / Elena de la

Varga, Servicio de Neonatologia H. La Paz

No hay duda. La leche materna es el alimento aconsejado para todos los
recién nacidos. Pero cuando no hay suficiente de la propia madre, la
leche donada puede ser la mejor alternativa, especialmente en los ninos
que nacen de forma temprana o enfermos.

Para eso se crearon los bancos de leche humana, encargados de
recoger, procesar, almacenar y dispersar con todas las garantias este
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producto biolégico. Su finalidad es resolver los problemas de
alimentacion del recién nacido hasta que su madre le pueda dar el
pecho.

“Es un pilar mas de apoyo a la lactancia. Proporciona leche de otras
mujeres a aquellos recién nacidos de alto riesgo que todavia no
disponen de la de su madre o esta es insuficiente”, explica a Sinc Nadia

Raquel Garcia, coordinadora del Banco Regional de Leche Materna de la
Comunidad de Madrid, situado en el Hospital 12 de Octubre.

Los bancos de leche resuelven los
problemas de alimentacion del recién nacido
hasta que su madre le pueda dar el pecho

De hecho, varios estudios apuntan como en los ninos prematuros la
formula artificial supone un aumento de patologias como enterocolitis
necrotizante, un trastorno intestinal propio del prematuro y de otros
recién nacidos vulnerables.

Es mas, en 2001 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaco que
los bancos de leche humana son "una de las mejores estrategias
sanitarias en la disminucion de la mortalidad infantil y en la proteccion
del amamantamiento”.

Como la leche materna es un bien escaso, es fundamental priorizar a los
que seran receptores y ajustar las caracteristicas de la leche donada a
las del nino que la recibe, siempre teniendo en cuenta la disponibilidad.

Asi, en los primeros dias se intenta dar a los recién nacidos de maximo
riesgo (con menos de 1.000 gramos o menores de 28 semanas de edad
gestacional) leche de donantes cuyos hijos tenian en el momento de
extraerse esa leche dias o semanas de vida.

“Si ademas eran madres de ninos prematuros, es incluso mas adecuado”,
subraya Garcia, también presidenta de la Asociacion Espanola de Bancos
de Leche Humana (AEBLH), creada en 2008. “Sin embargo, muchas


http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354435354264&language=es&pagename=Hospital12Octubre%252FPage%252FH12O_contenidoFinal
https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Los%20bancos%20de%20leche%20resuelven%20los%20problemas%20de%20alimentaci%25C3%25B3n%20del%20reci%25C3%25A9n%20nacido%20hasta%20que%20su%20madre%20le%20pueda%20dar%20el%20pecho
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Los%20bancos%20de%20leche%20resuelven%20los%20problemas%20de%20alimentaci%25C3%25B3n%20del%20reci%25C3%25A9n%20nacido%20hasta%20que%20su%20madre%20le%20pueda%20dar%20el%20pecho
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25765818
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3951804/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs342/es/
http://www.aeblh.org/

SALUD

veces no podemos ajustar tanto y hemos de entregar leche con mas
tiempo de vida del hijo".

Cuando se instaura un banco de leche en neonatologia, la tasa de lactancia propia

aumenta. / Elena de la Varga | Hospital La Paz

Para los recien nacidos muy prematuros o enfermos, las primeras
semanas de vida suponen un periodo critico para el desarrollo de
patologias relacionadas con la inmunidad. La alimentacion con leche
materna y donada desde el nacimiento ayuda a que se desarrolle
resistencia “de forma mas adecuada”. Asimismo, cuanto mayor sea el
volumen de leche materna o donada que reciban durante el ingreso,
mayor es el impacto beneficioso en estos ninos de riesgo.

‘Es importante empezar cuanto antes con la alimentacion con leche
humana ya que favorece la movilizacion y la tolerancia, la maduracion
intestinal y la colonizacion por germenes beneficiosos para el prematuro
vulnerable. Es preferible la leche de la propia madre, pero si no se
dispone de ella, la donada es la mejor opcion”, aclara a Sinc Marta
Cabrera, neonatologa del Hospital Universitario La Paz.

Como ser donante de leche

A falta de los datos globales en Espana para 2017, en 2016 se registraron
1.565 donantes, lo que supone un volumen total de 7.449,16 litros de
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leche y una donacion media de 4,47 litros/donante. En los 43 hospitales
receptores, 2.281 neonatos, en su mayoria prematuros de muy bajo peso,
se beneficiaron de estas donaciones.

Queda patente ademas un aumento de su actividad cada ano. Desde
20009, el numero de donantes ha aumentado desde 175 a esos 1.565
donantes. De la misma forma, se ha pasado de 1.143,9 litros donados a
los 7.449,16. EL numero de receptores también se ha incrementado
desde los 333 hasta los 2.281.

Cada gota de leche es importante: 20
mililitros pueden ser utiles para un
nino muy prematuro durante varios

dias

cPero quée debe hacer una mujer interesada en ser donante? Deben
contactar con el banco de leche mas cercano, donde se les informara
del proceso de donacion. Basicamente, las candidatas deben ser

mujeres que estén lactando, dispuestas a extraerse su leche y que
gocen de buena salud.

Es conveniente establecer bien la lactancia de su hijo durante el primer
mes de vida antes de empezar a donar. “Es util incluirlo en la rutina
diaria. En ocasiones las donantes se extraen leche de un pecho mientras
estan amamantando del otro a su hijo”, apunta Cabrera, que dirige desde
hace meses el centro satélite del banco regional en La Paz.

Lo primordial es impedir que la leche se contamine por una falta de

higiene o un almacenamiento incorrecto. EL volumen extraido cambia
mucho de una mujer a otra. También es variable la composicion
nutricional de la leche de cada mujer, que ademas se va modificando
conforme aumenta el tiempo de lactancia. Asi, este alimento se clasifica
de acuerdo a la edad de los bebés de las madres donantes: calostro
(hasta 7 dias de vida), de transicion (de 7 a 14 dias) y madura (mas de 14
dias).
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“Los bancos de leche materna solo tienen sentido en una sociedad que
apoye la lactancia y que disponga de un porcentaje de mujeres que
amamanta satisfactoriamente a sus hijos y que estan dispuestas a dar de
forma altruista su excedente a los bancos de leche”, afirma Nadia Garcia.

El banco que dirige ha aumentado su actividad y, en el ano 2017, acepto
a 236 mujeres como donantes, con una donacién media de 7,18 litros y
612 ninos receptores que se beneficiaron. Cada gota es importante: 20
mililitros pueden ser utiles para un nino muy prematuro durante varios
dias.

Mas de un siglo de bancos de leche

EL primer banco de leche fue creado en el afno 1900, en Viena. Luego se
abrieron en Boston (1910), Buenos Aires (1921) y Rio de Janeiro (1943).
Desde entonces, existen numerosos centros en Europa, EE UU, Australia,
Centroamérica y Sudamérica.

Las candidatas deben ser mujeres que estén
lactando, dispuestas a extraerse su leche y
que gocen de buena salud

Con la aparicion del VIH y el desarrollo de formulas lacteas para
prematuros, su uso disminuyo durante los anos 80. Sin embargo,
actualmente se encuentran extendidos por todo el mundo y contribuyen
a un mayor éxito de la lactancia materna. Segun Garcia, “la presencia de
un banco de leche hace que la sociedad lo considere un bien muy
valioso".

Cuando se instaura un banco de leche en una unidad de neonatologia, la
tasa de lactancia propia aumenta. Segun las expertas, esto ocurre
porque se crea una conciencia de lactancia materna y leche humana
que repercute en los padres.

Igualmente, su existencia fomenta la investigacion y minimiza la
contaminacion y el deterioro de la leche. Es mas, la experiencia en otros
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paises ha demostrado que la instauracion de un banco de leche materna
aumenta las tasas de lactancia en la region donde se ha implantado.

P
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Las madres donantes realizan un esfuerzo altruista impresionante. / Elena de la Varga |

Servicio de Neonatologia Hospital La Paz

En Espana, la historia de los bancos de leche es muy corta. EL primer
centro se fundo en Palma de Mallorca en 2001; mas tarde, en 2007, se
inauguro el primero localizado en la peninsula: el Hospital 12 de Octubre,
en Madrid. El pasado diciembre cumplieron diez anos, que celebraran el
proximo mes de marzo con todos los responsables de los bancos
regionales y centros satelite.

En la actualidad, Espana cuenta ya con 14 instituciones en Islas Baleares,
Madrid, Valencia, Granada, Aragon, Barcelona, Extremadura, Castilla y
Ledn, Vigo, Santiago de Compostela, Sevilla, Asturias, Euskadiy
Cantabria. Todo parece indicar que la cifra seguira creciendo. Existen
proyectos para crear nuevos bancos en Cordoba, Las Palmas de Gran
Canaria y Tenerife.

Un acto de generosidad con la sociedad

Las madres donantes estan haciendo un esfuerzo altruista
impresionante. “Tienen todo el mérito del mundo. Son madres que estan
dando el pecho a sus hijos, con lo que eso supone y, ademas, toman la
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decision de donar. Es un acto de generosidad enorme con la sociedad”,
afirma Marta Cabrera.

‘Lo ideal seria que ningun recién
nacido ingresado tomara leche de
formula”, recalca Nadia Garcia

De ahi que se deba aumentar el conocimiento y facilitar todo Lo posible
el proceso. Es importante que las madres dispongan de otros centros -
ademas del banco regional-, ya que esto optimiza la donacion desde un
punto de vista geografico.

En Madrid, los centros que se han acreditado para recibir leche cruda de
madres donantes son el Severo Ochoa de Leganés, Puerta del Hierro y la
Paz. Para captar donantes, el Hospital 12 de Octubre, Severo Ochoa y La
Paz.

El proposito a largo plazo de los bancos de leche es intentar que todos
los ninos que cumplen criterios y no reciben leche donada lo hagan. “Lo
ideal seria que ningun recien nacido ingresado tomara leche de formula”,
recalca Nadia Garcia.

En este sentido, ambas expertas concluyen que todavia queda un largo
camino para que en Espana la leche materna donada sea el sustituto
estandar de la leche de la propia madre cuando esta no esta disponible.
Pero el futuro es alentador. Quiza en unos anos pueda llegar a todos los
neonatos que lo necesiten.
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Asociacion espanola de Bancos de Leche Humana (AEBLH)
Asociacion Europea de Bancos de Leche (EMBA)

The International Society for Research in Human Milk and

Lactation.

Comité de Lactancia de la Asociacion Espanola de Pediatria:
incluye recomendaciones, documentacion cientifica de interés,
legislacion y foros para profesionales y madres.

Medicamentos y lactancia. Web mantenida por la Asociacion para

la Promocidn e Investigacion de la Lactancia Materna que permite
conocer la compatibilidad entre el consumo de medicamentos y

otros productos y la lactancia materna.

La liga de la leche (Espana).

Alianza Mundial a favor de la Lactancia Materna.
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