Un nuevo atlas de los nucleos del talamo
para conocer mejor el cerebro

Un estudio multidisciplinar liderado por el centro de investigacion vasco
BCBL abre la puerta a la investigacién de la estructura y funciones de los
nucleos talamicos humanos y su implicacion en alzhéimer, dislexia,
epilepsia, huntington y esquizofrenia.
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Los nucleos taldamicos estan implicados en multitud de funciones como la atencion, la

conscienciay la percepcion. / BCBL

El talamo es una de las estructuras mas importantes del cerebro humano.
Sus nucleos distribuyen la informacién del aparato motor y de todos los
sentidos del ser humano, a excepcion del olfato.

Ademas, estan implicados en multitud de funciones como la atencion, la
consciencia y la percepcién. Su importancia es tal que, si se lesiona, el
individuo puede entrar en coma.

Al no poder observar adecuadamente la actividad del
talamo, los investigadores no eran capaces de examinar
su posible participacion en alguna enfermedad
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Hasta el momento, cuando se registraba la actividad del talamo los expertos

solo podian revisarlo en su totalidad, sin discriminar adecuadamente entre
sus nucleos, los cuales son altamente especificos en su funcion y
conexiones con la corteza cerebral.

Al no poder observar la actividad del talamo segun sus distintos nucleos
especificos, los investigadores no eran capaces de examinar su posible
participacion en alguna enfermedad o en la conducta de participantes
sanos.

Ahora, un estudio multidisciplinar en el que han participado cientificos del
Basque Center on Congnition Brain and Language (BCBL), la University
College London y la Universidad de Castilla La Mancha muestra el primer
atlas del talamo de caracter probabilistico capaz de valorar de un modo
valido y fiable sus distintos nucleos y funciones especificas.

Este nuevo atlas es capaz de identificar con datos de neuroimagen los
distintos nucleos talamicos y en el futuro podra ser utilizado para distintas
patologias en las que esta fuertemente implicado. Los resultados se
publican en Neuroimage.

Su caracter probabilistico lo convierte en la primera herramienta de este tipo
que puede adaptarse de un modo mas éptimo al tamafio y caracteristicas
del talamo de cualquier persona.

“Con ella se podra avanzar en el estudio clinico de trastornos como la
dislexia y de enfermedades como la esquizofrenia, la epilepsia, el huntington
y el alzhéimer, entre otras”, explica a Sinc Kepa Paz-Alonso, investigador del
BCBL.

Diagnosticar el alzhéimer

En una primera fase los cientificos tomaron seis cerebros humanos y los
sometieron a pruebas de resonancia magnética de alta resolucion. A
continuacion, laminaron los 12 tadlamos (dos por cerebro) para observar los
tipos de neuronas y delimitar los 26 nucleos talamicos en los que se divide el
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atlas.

El atlas probabilistico permitié discriminar entre
personas sanas y con alzhéimer con una exactitud
del 88%

Una vez creado el atlas comenzaron las pruebas de validacion. Entre otras,
los investigadores examinaron una muestra compuesta por 213 personas
con alzhéimer y otras 161 sanas. El atlas probabilistico permitio discriminar
entre personas que padecian la enfermedad y sanas con una exactitud del
88%.

“El nuevo atlas funciona bien. Se corresponde adecuadamente con
clasificaciones previas de nucleos talamicos, es preciso en el tiempo, se
adapta a multiples imagenes de resonancia y es capaz de clasificar de un
modo adecuado entre pacientes con y sin alzhéimer”, asegura Juan Eugenio
Iglesias, investigador de la University College London.

Su papel en la dislexia

Sobre la dislexia, Kepa Paz-Alonso asegura que “gracias a esta herramienta
vamos a examinar de una manera mas precisa y fiable qué nucleos
talamicos estan implicados y como se conectan funcional y
estructuralmente con distintas areas del circuito de la lectura, asi como con
areas visuales, auditivas y atencionales implicadas en este trastorno”.

“Una buena parte de los estudios sobre dislexia muestran implicacion
taldmica; ahora vamos a ver mas especificamente qué nucleos estan
relacionados. Ya no sera el talamo en su conjunto sino nucleos especificos,
visuales, auditivos, y esto mismo es aplicable a cualquier funcion en la que
este y sus conexiones estan implicadas”, concluye.
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