Los médicos prescriben mas analgésicos a
las mujeres por el hecho de serlo

Independientemente del dolor, la clase social y la edad, una mujer tiene mas
probabilidad de que le receten farmacos para el dolor. Un estudio publicado
en la Gaceta Sanitaria apunta ademas que esto se relaciona con la
desigualdad socioecondémica entre géneros en la Comunidad Auténoma de
residencia.
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Las mujeres que padecen dolor suelen ser observadas solo en atencién primaria. / SINC

En el afio 1999, un investigador de la Universidad de Harvard, Ishiro Kawachi,
observo que en los estados de EE UU donde habia mayor proporcion de
mujeres con un buen nivel social la mortalidad en ambos géneros era menor.

Inspirados por los estudios de Kawachi, expertos de la Universidad de
Alicante han identificado como influyen las desigualdades sociales y
economicas entre hombres y mujeres —lo que se conoce como desarrollo de
género— en la prescripcion de analgésicos para una zona de residencia.

“En Espafia, asi como en otros paises del mundo, las mujeres padecen con
mayor frecuencia dolor que los hombres, por lo que l6gicamente se les
prescribe mas analgésicos”, explica a SINC Elisa Chilet Rosell, autora
principal del estudio publicado recientemente en Gaceta Sanitaria.

Sin embargo, este analisis va un paso mas alla y contempla que,
independientemente del dolor, la clase social y la edad, ser mujer aumenta la
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probabilidad de prescripcion de analgesia. “También influye vivir en una

Comunidad Autonoma con menor desarrollo de género, tanto si se es mujer
como hombre”, apunta Chilet.

Para la investigacion, los autores utilizaron como principal fuente de
informacion la Encuesta Nacional de Salud del afio 2006 y el indice de
Desarrollo de Género (IDG), propuesto por la Organizacion de Naciones
Unidas, que diferencia el desarrollo de hombres y mujeres en funcion de la
esperanza de vida al nacer, la educacion y los ingresos.

Los resultados confirmaron una brecha de género
del 29 % en la prescripcion de analgésicos

Con estos datos, hicieron un analisis de regresion logistica para comparar la
prescripcion de analgésicos por sexo en las regiones con IDG mayor o menor
que la media espafiola. Los resultados confirmaron una brecha de género
del 29 % en la prescripcion de estos medicamentos.

“El sesgo de género encontrado puede ser una via por la cual las
desigualdades en el tratamiento analgésico afecta negativamente a la salud
de las mujeres”, subraya la investigadora. “De ese modo, las mujeres reciben
con mayor frecuencia que los hombres un tratamiento para el dolor
sintomatico, inespecifico y ciego a las causas”.

Menos atendidas por especialistas

Los autores pudieron comprobar ademas coémo las mujeres que padecen
dolor y viven en un contexto de menor desarrollo de género tienen menos
probabilidades que los hombres de ser atendidas por especialistas y suelen
ser observadas solo en atencién primaria.

Para los expertos, al tener en cuenta el IDG esta investigacion afiade un
factor de contexto al analisis de las desigualdades en la prescripcion de
analgesia, y muestra que las caracteristicas politicas y econdmicas de la
sociedad influyen en la salud y en su tratamiento.
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“La investigacion sobre la conveniencia de la analgésicos y la medicalizacion

de las mujeres debe incluir factores del propio entorno, pues supone un alto
coste para la salud de las mujeres e incrementa el gasto farmacéutico,
importante en estos tiempos de crisis econdmica”, concluye Chilet.
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