NUEVE DE CADA DIEZ AHOGAMIENTOS DE MENORES OCURREN EN PISCINAS

Mas del 70% de los nifos ahogados no
sabian nadar ni utilizaban flotador

Un reciente estudio analiza los episodios de ahogamiento atendidos en 21
hospitales de Espafia durante los veranos de 2009 y 2010. El 60% de las
victimas eran menores de seis afios y mas del 70% no sabian nadar ni
utilizaban flotador cuando sufrieron el ahogamiento. Ademas, en ocho de
cada diez casos las personas que estaban a su cuidado admitieron una
relajacion en la vigilancia.
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En seis de cada diez casos de ahogamiento el nifio se estaba bafiando en una piscina privada. /
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Los ahogamientos constituyen la segunda causa en el mundo de todas las
muertes por lesiones no intencionadas en nifios de uno a catorce anos. Por
ello, un equipo de profesionales del Hospital Sant Joan de Déu, en Barcelona,
ha coordinado un estudio para conocer su incidencia en los servicios de
urgencias pediatricas de 21 hospitales de toda Espafa.
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Asi, entre los meses de junio y septiembre de los afios 2009 y 2010 los
centros participantes atendieron un total de 53 menores con sintomas de

ahogamiento. El 64% eran nifios y niflas menores de 6 afos, el 71,7% no
sabia nadar y el 97% no llevaba flotador en el momento del accidente.

Los resultados revelan también que en seis de cada diez casos el nifio se
estaba bafiando en una piscina privada y en ocho de cada diez las personas
que lo tenian a su cargo se habian ausentado un momento o habian relajado
la vigilancia.

El trabajo, publicado en la revista Anales de Pediatria, concluye que a
consecuencia del ahogamiento un 10% de los nifios murieron o sufrieron
secuelas. El resto se recupero gracias a las maniobras de reanimacion que
les hicieron sus familiares in situ.

“Los ahogamientos tienen una mortalidad muy elevada y es necesario
extremar las precauciones y la vigilancia de los nifos en las piscinas,
especialmente en el caso de los menores de seis afos porque son uno de los
grupos de mas riesgo”, explica a SINC Fernando Panzino, del servicio de
urgencias del hospital catalan y autor principal estudio.

Panzino sefiala igualmente “la necesidad de que la poblacién aprenda
técnicas de auxilio porque la aplicacion precoz de las maniobras de
reanimacion es fundamental para el pronostico y supervivencia de las
victimas”.

En ocho de cada diez casos las personas que
tenian el nifio a su cargo se habian ausentado un
momento o habian relajado la vigilancia

Con respecto a la prevencion de estas situaciones, los expertos certifican
que una vigilancia eficaz podria haber evitado el 90% de las muertes. Sin
embargo, aunque las clases de natacion se asociaron con un 88% de
reduccion del riesgo entre uno y cuatro afios, esta estrategia no debe
reemplazar la vigilancia, el adecuado vallado de piscinas y los sistemas de
flotacion.
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Mayor riesgo en niios y varones

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ahogamiento se define
como el proceso en el que se sufren dificultades respiratorias por sumersion
o inmersion en un liquido, con resultados que se clasifican en muerte,
morbilidad y no morbilidad.

La OMS estima que los ahogamientos son la tercera causa de muerte por
traumatismo no intencional en el mundo y suponen un 7% de todas las
muertes relacionadas con traumatismos.

De hecho, se calcula que en el mundo mueren cada afio por ahogamiento
388.000 personas. El riesgo de ahogamiento es mayor en nifios, varones y
personas con fdcil acceso al agua.

En Espafia la incidencia de ahogamientos se estima en 1,5 por cada 100.000
habitantes, “aunque hasta ahora no existian estudios multicéntricos
estatales en la poblacion pediatrica”, apunta Panzino.

Para las autoridades, toda estrategia de prevencion debe comprender
métodos de ingenieria que ayuden a eliminar el peligro; legislacion para
hacer cumplir las medidas preventivas y reducir la exposicion; pedagogia
dirigida a personas y comunidades para que sean mas conscientes del
riesgo y sepan coOmo reaccionar; y priorizacion de las iniciativas de salud
publica para estudiar intervenciones preventivas.
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