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Un estudio en ratones revela como la
soledad influye sobre el consumo de
alcohol

El aislamiento puede potenciar el consumo de esta sustancia en
hombres y reducirla en mujeres. Un nuevo estudio ha monitorizado el
cerebro de roedores mientras decidian si beber alcohol o no, y con ello,

ofrecer una explicacion biologica de por qué la soledad podria influir en
el riesgo de adiccion.
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La soledad puede influir sobre el cerebro de manera que fomente
conductas alcohdlicas, segun advierte un nuevo estudio dirigido por la
Universidad Northwestern y el Instituto Salk de Estudios Biologico
(ambos en Estados Unidos).

Los investigadores de este trabajo, publicado en Nature Neuroscience,
han identificado por primera vez el mecanismo cerebral que potencia el
consumo de esta sustancia en ratones macho, y que, a la vez, lo reduce
en las hembras.

‘ ‘ Este es el primer trabajo que identifica un circuito cerebral
especifico que explica como la soeldad puede provocar un
aumento del consumo de alcohol en los hombres

Reesha Patel, autora principal del estudio e investigadora de la ”

Universidad Northwestern.

En la actualidad, la soledad ha aumentado en todo el mundo, un hecho
que se reconoce como un riesgo importante para la salud publica con
fuertes vinculos con el abuso de sustancias.

Anteriormente, los expertos ya advirtieron que el aislamiento social se
habia convertido en una ‘epidemia’, pero hasta ahora los cientificos no
comprendian del todo como ‘reconfiguraba’ el cerebro para que
aumentara la vulnerabilidad al alcoholismo.

“Este es el primer trabajo que identifica un circuito cerebral especifico
que explica como el aislamiento social puede provocar un aumento del
consumo de alcohol en los hombres, lo que supone un gran avance para
este campo”, afirmo la autora principal del estudio e investigadora de la
Universidad Northwestern, Reesha Patel. “Estos hallazgos proporcionan
una diana bioldgica mucho mas clara para comprender y, en ultima
instancia, tratar el abuso de esta sustancia derivado de la soledad, un
problema que es cada vez mas comun”.

Diferencias de género

Algunos de los ratones adultos, independientemente de su género, se
dividieron en grupos para ser trasladados a jaulas individuales y simular
la soledad en la edad adulta. El resto permanecieron en grupos como
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especimenes de control.

A todos ellos se les ofrecio la oportunidad, durante una hora al dia, de
beber de una botella de agua o de una botella llena de una solucién
alcoholica al 15 %.

Los investigadores realizaron un seguimiento de su consumo y sus
elecciones durante dos semanas, periodo en el que los machos
aumentaron progresivamente su consumo de alcohol, mientras que las
hembras lo redujeron.

‘ ‘ Los machos y las hembras recurren a estrategias neuronales
diferentes cuando se sienten solos

Reesha Patel, autora principal del estudio e investigadora de la ,,

Universidad Northwestern.

Con microscopios en miniatura, los cientificos registraron la actividad de
células cerebrales especificas mientras los animales se movian
libremente y decidian si beber alcohol o no. Las células analizadas
formaban una via cerebral que conectaba la amigdala basolateral —que
procesa las senales emocionales y de estrés— con la corteza prefrontal
medial, que regula la toma de decisiones.

“Nuestro trabajo demuestra que una via concreta se vuelve hiperactiva
durante la soledad y aumenta directamente el consumo de alcohol,
afirma Patel. No obstante, “los machos y las hembras recurren a
estrategias neuronales diferentes cuando se sienten solos, un fenomeno
que podria ayudarnos a explicar las diferencias de género que desde
hace tiempo se observan en los trastornos neuropsiquiatricos”.

Los investigadores senalan que no pueden saber con certeza por qué el
aislamiento aumentaba el consumo en unos y lo reducia en otras,
aunque Patel senalo que las diferencias de género observadas en el
estudio reflejan patrones descritos en algunas investigaciones con seres
humanos.

Activar y desactivar el ‘circuito’

Por otro lado, el equipo comprobo si esta via cerebral se limitaba a
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reflejar el consumo de alcohol o si lo provocaba. Mediante la
optogenética —breves pulsos de luz—, activaron de forma artificial el
circuito en ratones macho no aislados. Esto provoco que sus cerebros
respondieran al alcohol como si hubieran estado separados.

Al contrario, cuando se silenciaba estos mismos circuito en ratones
macho que se hallaban solos, el consumo de alcohol disminuia.

Ratones alcoholizados se
recuperan tras una inyeccion
de hormonas

Adhik Arrilucea

Proximos avances

Tras su investigacion, los expertos buscan comprender qué mantiene
este sistema hiperactivo durante durante el aislamiento social y como
las regiones cerebrales situadas mas abajo en la cadena, incluida la
corteza prefrontal medial, contribuyen a este efecto.

Ademas, tienen previsto investigar por qué los machos y las hembras
responden de forma tan diferente al aislamiento y si las hormonas u
otras diferencias mas profundas desempenan alguna funcion. Otro paso
importante sera identificar como se pueden extrapolar estos hallazgos a
los seres humanos.
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