Los antioxidantes pueden tener efectos
nocivos en la dieta

“Los antioxidantes no son la panacea y no todos se comportan de igual
manera en la dieta. Algunos, en funcion de la dosis, pueden tener efectos
Nocivos 0 neutros, por eso necesitamos mas estudios para saber como
actuaran en cada dieta”. Asi lo asegur6 la investigadora Patricia Pérez
Matute con motivo de las IV Jornadas de Actualizacién en Nutricion,
celebradas en la Facultad de Farmacia de la Universidad de Navarra.
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Ponentes de las Jornadas de Actualizacidon en Nutricion de la Universidad de Navarra

Segun la experta, los antioxidantes -vitamina C, resveratrol o acido lipoico-
“no deben recomendarse como suplementos sueltos, sino dentro de una
dieta equilibrada rica en frutas y verduras, que son las principales fuentes de
estos antioxidantes”.

En el encuentro, dirigido a dietistas-nutricionistas y profesionales de
Nutricion, participaron mas de 100 especialistas que abordaron, entre otros
temas, las ultimas novedades sobre los alimentos funcionales. Aquellos
alimentos que, como explica la doctora por la Facultad de Farmacia

“proporcionan energia para los procesos vitales al tiempo que pueden
mejorar alguna funcion del organismo”.

Fue el caso del aceite de oliva -del que hablo6 la dietista-nutricionista e


https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/12-05-10
http://www.unav.es/facultad/farmacia/

investigadora Ana Sanchez Tainta-; los productos lacteos -cuyo analisis
corrid a cargo de M@ Dolores Ruiz Lépez, de la Universidad de Granada-; y las
legumbres, estudiadas por Itziar Abete en el departamento de Ciencias de la

Alimentacion, Fisiologia y Toxicologia del centro académico.

Deporte para combatir la diabetes

Ademas de los alimentos funcionales, los expertos profundizaron en el papel
de los antioxidantes en nuestra alimentacion; la fibra y su utilidad mas alla
del beneficio digestivo; los fitoesteroles relacionados con la disminucion del
colesterol y la funcion de los acidos grasos.

En la segunda jornada la tematica se centré en la alimentacion y el deporte,
donde los especialistas mostraron las estrategias nutricionales y de
actividad fisica para la recuperaciéon de masa muscular, la relacién entre la
actividad fisica y la disminucién de las enfermedades cardiovasculares o
como tratamiento contra la diabetes.
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