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Hiperactividad y consumo de drogas
dependen de distintas redes neuronales
La impulsividad se asocia tanto al déficit de atención con hiperactividad

(TDAH) como al consumo de estupefacientes. Sin embargo, en contra de lo

que se pensaba, ambos tienen un origen neuronal distinto. Se ha

demostrado gracias a un test psicológico sobre 2.000 adolescentes.
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La conducta impulsiva es una de las características de cualquier

adolescente y en especial de aquellos que sufren Trastorno por Déficit de

Atención con Hiperactividad (TDAH). Este tipo de comportamiento también

se asocia a patrones de abuso en el consumo de drogas. Los resultados de

una investigación demuestran que, en contra de lo que se pensaba, las redes

neuronales que están en la base del TDAH y del consumo de drogas son

Esquema de las redes neuronales asociadas con los síntomas del Trastorno por Déficit de

Atención con Hiperactividad (TDAH). Imagen: Robert Whelan/ Hugh Garavan.
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distintas.

Robert Whelan, investigador de la Universidad de Vermont (EE UU) y su

equipo han utilizado una prueba psicológica, el test de la señal de detención,

para investigar la capacidad inhibitoria o de autocontrol de una persona. En

esta prueba, en la que participaron 2.000 adolescentes, el sujeto ha de

detener un movimiento cuando recibe una determinada señal. En personas

impulsivas, consumidoras de drogas y con TDAH, el tiempo de reacción es

más largo de lo normal.

“Hemos identificado por primera vez las distintas redes neuronales que

contribuyen a los aspectos clínicos y conductuales de la impulsividad”,

afirma Whelan. Los resultados de su estudio demuestran que estas

conexiones son distintas en el TDAH que en el consumo de drogas y que, por

lo tanto, conductas similares pueden tener un origen neuronal

completamente distinto.

“Aunque hemos demostrado que no hay relación directa, nuestras estas

conclusiones no significan necesariamente que los síntomas del TDAH no

potencien el consumo de drogas –alerta el científico–. La relación entre

estas dos conductas también puede aparecer más tarde durante la

adolescencia”.

Adolescencia y riesgo

“El comportamiento de riesgo que tienen muchos jóvenes es una fase

normal del desarrollo de los mamíferos y es necesario para adquirir las

habilidades que nos permiten independizarnos en la edad adulta”, comentan

los autores de este trabajo.

Los científicos creen que entender las bases neurológicas del autocontrol es

clave para mejorar la salud pública de los adolescentes, ya que es en este

"Hemos identificado por primera vez las distintas

redes neuronales que contribuyen a los aspectos

clínicos y conductuales de la impulsividad"
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período vital cuando acostumbran a emerger desórdenes psicológicos,

muchos relacionados con la impulsividad. “Los estudios sobre el

funcionamiento del cerebro en adolescentes son muy escasos”, señala

Whelan.

Referencia bibliográfica

Whelan R.; Conrod P.J.; Poline J.; Lourdusamy A.; Banaschewski T.;

Barker G.J.; Bellgrove M.A.; Büchel C.; Byrne M.; Cummins T.D.R. Fauth-

Bühler M.; Flor H.; Gallinat J.; Heinz A.; Ittermann B.; Mann K.; Martinot

J.; Lalor E.C.; Lathrop M.; Loth E.; Nees F.; Paus T.; Rietschel M.;

Smolka M.N.; Spanagel R.; Stephens D.N.; Struve M.; Thyreau B.;

Vollstaedt-Klein S.; Robbins T.W.; Schumann G.; Garavan H.; IMAGEN

Consortium. “ Adolescent impulsivity phenotypes characterized by

distinct brain networks”. Nature Neuroscience. Abril de 2012

DOI:10.1038/nn.3092

Derechos: Creative Commons

TAGS IMPULSIVIDAD; ADOLESCENCIA; TDAH; NEUROCIENCIA

Creative Commons 4.0
Puedes copiar, difundir y transformar los contenidos de SINC. Lee las
condiciones de nuestra licencia

 

SALUD

https://www.agenciasinc.es/tag/impulsividad;%20adolescencia;%20TDAH;%20neurociencia
https://www.agenciasinc.es/Sobre-nosotros/Licencia-CC
https://www.agenciasinc.es/
http://www.ciencia.gob.es/portal/site/MICINN/
https://www.agenciasinc.es/%20http://www.fecyt.es/%20


SALUD


	Hiperactividad y consumo de drogas dependen de distintas redes neuronales

